Salut a chacun de vous mes coachs ou motivateurs de motos,

Ce soir je suis sortie seule en moto avec le conjoint d'une amie qui a gentiment décidé de
m'emmener au belvédere Champlain!

Bon, bon, bon pas le temps de réfléchir ni de faire un choix. Alors j'enfourche ma moto et c'est
un départ. J'ai littéralement fait toutes les lumieres rouges de Montée Paiement jusqu'au pont
Alonzo, ensuite j'ai vu un panneau de signalisation COURBES DANGEREUSES olala olala
pouvez-vous seulement imaginer la fille seule dans son casque ?

Bon ¢a y est, on tourne sur le chemin vers le belvédeéere oups révolution trop haute ou trop
basse je ne sais plus mais j'étouffe :( OK du calme je redémarre et tout va bien, mais non le
gentil monsieur décide de me faire pratiquer des arréts dans la c6te pas une fois, pas deux mais
bien 5 arréts.

Bon je dois respirer et me concentrer on monte des coOtes, on fait des courbes sans arrét et la le
pire c'est qu'il faisait beau aujourd'hui, alors il y a les deux roues sans moteurs ! Il semblerait
qu'il faut partager la route avec eux, ben la j'trouve que la demande est trop grande ;)

Ouf enfin arrivé au haut du belvédére, des bibittes en veux-tu en vla je pense méme en avoir
avalé! La vue est magnifique jusqu'a ce que I'on remarque cet immense nuage gris qui avance
définitivement plus vite que moi en moto, vite, vite on rembarque.

Ah oui, c'est la que je constate que tout ce qui monte redescend NONNNNNNNN je ne veux pas
redescendre et faire toutes ces courbes ;) Lise tu es capable alors calme toi et emboite le
chemin, je croise un tandem! Bon y vont-tu finir par se pousser que je puisse passer? Ok vas-y
Lise tu es capable la petite voix en moi qui répéte constamment ces mots... Je regarde dans
mes miroirs mais ou est le vélo tandem, je fais mon angle mort pour sécuriser mon
déplacement? Ben voyons je suis pas folle, il était a mes cotés ce tandem...suivi d'un immense
rire de voir qu'ils m'avaient dépassé (ok je sais ,mais bon mieux vaut en rire).

Bon mon accompagnateur a décidé de faire une petite pause, yé tu gentil que je me dis!!! Bon
maintenant Lise on retourne en haut et on redescend par la suite ....PAS VRAI? Oui, c'est bon
pour toi...j'avoue j'étais un peu plus confiante :)

Le fameux nuage gris de tant6t se retrouve sous ma téte, il m'a lui aussi rejoint donc je fais face
a une chaussée glissante dans des courbes et des cotes que je dois descendre;) Une chance que
le paysage et la lumiere sont a couper le souffle c'est tout simplement magique!



Je reprends |'autoroute vers la maison pour voir ma petite lumiéere d'essence s'allumer ah non,
mais la pas ¢a en plus;) j'arréte a la station d'essence pour y faire le plein et le débordement
d'essence sur ma belle moto et mes gants :( mais je garde le sourire et me concentre sur mon
examen qui s'en vient.

Pour ceux qui douteraient de moi sachez que peu importe le résultat je serai fiere des
apprentissages que je fais et de tous ces rires de mes propres péripéties :)

Morale de toute cette soirée, vous n’étes pas si pire comme coach ;) non mais sérieusement j'ai
découvert un autre style, de nouvelles fagcons d'envisager les courbes...UN jour j'y arriverai

promis

Sur ces mots MERCI a chacun de vous et bonne nuit!



